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1. അശ�ിനി, ഗൂഡല��ർ ആദിവാസി ആശുപ�തി, ടി.എൻ 

2. നാഗ്പൂരിെല ജിഎംസി േഹാസ്പിറ്റലിെല 
മുൻ എ�്ഒഡിയും പീഡിയാ�ടിക്സ് 
െ�പാഫസറും 

3. യൂണിേവഴ്സിറ്റി ഓഫ് ന�ൂേയാർ�് 

4. സി�ിൾ െസൽ െസാൈസറ്റി, േന�ാൾ 

ഈ േരഖയുെട ഉ�ട�ം എഡിറ്റർമാരുെട കൂ�ായ പരി�ശമെ� �പതിഫലി�ി�ു�ു, ഇതിൽ 
ഉൾെ��ിരി�ു� ഏെത�ിലും �ാപന�ള�െട വീക്ഷണ�െള �പതിനിധീകരി�ണെമ�ില�. 
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എ � െ ന യ ാഡ്  ന മ ു� ് സ ി� ിൾ െ സ ൽ  

േ ര ാ ഗ ം  വ ര ു�ഢ്, അ ഢ് െ ക ാ�് എ �ാഡ്  

സ ംഭ വ ി� ു�ഢ്? 

സി�ിൾ െസൽ േരാഗം (എസ് സി ഡി) എ�ത് ഹൃേ�ദാഗം, �പേമഹം 

േപാലു� പൂർ�മായും സുഖെ�ടു�ാനാകാ�, എ�ാൽ  

ചികിൽസയിലൂെട നിയ��ി�ാൻ കഴിയു�തര�ിലു�  ഒരു 

ആജീവനാ�േരാഗാവ�യാണ് . സി�ിൾ േരാഗാവ�യുമായി 
ജീവി�ു�ത്  കുടുംബ�ിന് ഒരു വിഷമമാേയാ ബാധ�തയാേയാ 

പരിഗണിേ�ണ്ടതില�. േരാഗാവ�െയ�റ്റി െമ�െ�� വിവര�ള�ം 

മരു�ുകള�ം ദീർഘകാല പരിചരണവും ലാദ�മാകു�ത് വഴി ഈ 

അവ�യിലു� കു�ികൾ�് സംതൃപ്തവും സുദീർഘവുമായ ജീവിതം 

നയി�ാനാകുകയും  െച���ു. 

ഭാവി ജീവിത�ിൽ ഉണ്ടാേയ�ാവു� കാര�മായ ആേരാഗ��പശ്ന�ൾ 
തടയു�തിനും ചികി�യുെട ഫല�ൾ െമ�െ�ടു�ു�തിനും, ന�ുെട 
േഡാ�റുെട ഉപേദശം പി�ുടരുക, പതിവ് ചികി�യ്�ും തുടർ 
സ�ർശന�ൾ�ും േപാേകണ്ടത് വളെര �പധാനമാണ്. ഈ ൈഗഡ് ,എസ് 
സി ഡി ഉ� േരാഗികെള പരിചരി�ു�തിൽ ധാരാളം 
അനുഭവപരിചയമു� േഡാ�ർമാരും മറ്റ് സഹപരിചരണദാതാ�ള�ം 
േചർ�് നി�ൾ�ായി �പേത�കം ത�ാറാ�ിയി���താണ്. ഈ 
പുസ്തക�ിെല വിവര�ൾ നി�ൾ�് ഉപേയാഗ�പദമാകുെമ�് 
ഞ�ൾ �പതീക്ഷി�ു�ു. കൂടുതൽ സഹായം ആവശ�മു�വർ�ായി 
ഞ�ൾ അവസാനഭാഗ�ായി കുറ�് ഉപേയാഗ�പദമായ േകാൺടാക്റ്റ് 
ന�റുകൾ ഉൾെ�ടു�ിയി��ണ്ട്. 

ഒരു കു�ി�് മാതാപിതാ�ളിൽ നി�ും പാര�ര�മായി ലഭിേ��ാവു� 
ഒരു േരാഗാവ�യാണ് സി�ിൾ െസൽ ഡിസീസ്. അതായത്, 
കുടുംബ�ിൽ അ�ന്െറേയാ അ�യുെടേയാ  ഭാഗ�ു�വർ�് 
സി�ിൾ ജീൻ ഉണ്ടായിരി�ുകയും, ജനി�ു�തിനു മു�ിെല തെ� അത് 

കു�ിേല�് ൈകമാറി വരികയും െച��� ഒരു േരാഗം. എ�ാൽ ഈ 

ജീൻ ഉ�വർെ�ല�ാം  േരാഗം വരണെമ�് നിർബ�മില�. സി�ിൾ 

ജീനിൻെറ്റ   2 പതി��കൾ  ഒരുമി�് വരുകയാെണ�ിൽ  മാ�തേമ 
േരാഗം ഉണ്ടാകു�ു�� (േരാഗാവ�െയ എസ്.എസ് 

എ�ടയാളെ�ടു�ാം). ഒരു പതി�് മാ�തം വരുേ�ാൾ മാതാപിതാ�ൾ  
(അവരുെട മാതാപിതാ�ള�ം) ചിലേ�ാൾ വാഹകർ മാ�തമായിരി�ാം 
(എസ്. എസ് അല� എ.എസ്). വാഹകർ�് േരാഗമുണ്ടായിരി�ണം 
എ�ില�. എസ് .സി.ഡി ഒരു പകർ�വ�ാധിയെല��തിനാൽ, ശാരീരികേമാ 
സാമൂഹികേമാ ആയ സ�ർ��ിലൂെട ‘വ�ാപി�ു�ില�. പി�ീടു� 
ജീവിതകാല�ിൽ ഒരി�ലും ഒരു ലക്ഷണവും കാണി�ാ� ജന്മനാ 
േരാഗമു� കു�ികള�ം ജനി�ു�ുണ്ട്. 

എസ്.സി.ഡി േരാഗാവ�യിൽ , ന�ുെട ചുവ� ര�ാണു�ൾ  
'അരിവാൾ' േപാെല വള� ആകൃതിയിേല�് മാറു�ു  സാധാരണ 
ര�ാണുവിെന അേപക്ഷി�് അവ എള���ിൽ തകരുകയും 
ഹീേമാേ�ാബിന്െറ അളവ് കുറയുകയും ശരീര ഭാഗ�ളിേല�ു� 
ഓക്സിജൻ വിതരണ�ിൽ കുറവ് വരുകയും െച���ു. ഈ 
അവ�യാണ് വിളർ� എ�് അറിയെ�ടു�ത്, ഇതിനാൽ നമു�് 
എള���ിൽ ക്ഷീണവും വിളറിയ നിറവും ചുറുചുറ�ില�ായ്മയും 
ഉണ്ടാകു�ു. ഇത് ശരീര�ിന്െറ വിവിധ ഭാഗ�ളിേലാ അവയവ�ളിേലാ 
തീ�വമായ േവദനയ്�ും കാരണമാേയ�ാം-  ഇതിെന 'ൈ�കസിസ്' 
അെല��ിൽ 'സി�ിളിംഗ്' ഇവന്റ് എ�് പറയാം.  

എ � െ ന യ ാഡ്  എ ശ്  സ ി ഡ ി 

ന ിർ� യ ി� െ� ട ു�ഢ്? 
ചുവെട െകാടു�ിരി�ു� സാഹചര��ളിൽ  ലളിതമായ 

ര�പരിേശാധനയിലൂെട സി�ിൾ െസൽ േരാഗം കണ്െട�ാനാകും 
● ജനനസമയ�് ഹീൽ �പി�്  (കാൽെവ�യിൽ നി�ു 

േശഖരി� ര�സാ�ിൾ)    പരിേശാധന നട�ു�തിലൂെട 
● ഒരു സ്�തീ ഗർഭിണിയായിരി�ുേ�ാൾ 
● ഒരു േഡാ�ർ സി�ിൾ െസൽ േരാഗം ഉണ്ടാകാൻ 

സാധ�ത ഉ� കുടുംബാംഗ�െള പരിേശാധി�ാനായി 
ഉപേദശം നൽകുേ�ാൾ  

● അെല��ിൽ ഒരു �ഗാമം/സമൂഹം/സ്കൂൾ/േകാേളജ് 
എ�ിവിട�ളിെല ക�ാ�ിനിെട 

ഒ ര ു ക ു�ി� ് േ ര ാ ഗ ന ിർണ യ ം  

ന ട� ുേ� ാൾ െ പ ാത ുവ ിൽ   ഉ യ ർ�ു 

വ ര ു� േ ച ാ ദ � � ൾ (ആ േര ാ ഗ �  

�പ വ ർ� ക േ ര ാഝ് )  

● ഞ�ൾ രണ്ടുേപരും (മാതാപിതാ�ൾ) പൂർണ 

ആേരാഗ�വാന്മാരാണേല�ാ എ�ാൽ  കു�ി എ�ുെകാണ്ട് 
േരാഗബാധിതനായി? 

● ഈ േരാഗ�ിന് ചികി�യുണ്േടാ? 
● ചികി�യ് �് എ�് െചലവ് വരും? 
● ഏെതാെ� ചികി�ാ ഓപ്ഷനുകൾ ലഭ�മാണ്? ഇവ 

ആജീവനാ�ം സ�ീകരിേ�ണ്ടവയാേണാ? 
● ഈ ചികി�കൾ ഞ�ള�െട വീടിനടു�് ലഭ�മാേണാ? 
● ഭാവിയിൽ ഈ അവ� തടയാൻ എെ��ിലും 

മാർഗമുണ്േടാ?

ചി�തം: ക��ൂണിറ്റിയിെല ഹീൽ �പിക് സാ�ിൾ എടു�ൽ, 
അശ�ിനി 
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5 വ യ � ിൽ  ത ാ െ ഴ യ ു�  ക ു�ിക ള �െ ട  സ ംര � ണ ം  
േരാഗലക്ഷണ�ൾ മന�ിലാ�ുക - എ�ാണ് �ശ�ിേ�ണ്ടത് 
1.  േവദനയു� �ാനം �പായ�ിനനുസരി�് മാറു�ു എ�ത് ഓർ�ിരിേ�ണ്ടത് �പധാനമാണ് 

<3 വയ��� കു�ി നിർ�ാെത കരേ��ാം. േവദനിയു� ഇടം കാലിേലാ വിരലുകളിേലാ എവിെടയായാലും ഏെത�ിലും തര�ിലു� 
വീ�മുണ്േടാ എ�് പരിേശാധി�ുക. 

2. മാതാപിതാ�െള� നിലയിൽ, �ീഹയുെട (സ്�ീൻ ) വലു�ം പരിേശാധി�ാൻ പഠി�ു�ത് എള��വും വളെര ഉപേയാഗ�പദവുമാണ്. ഇത് 

ദിവേസന െചേ�ണ്ട ഒ�ാണ് – വീഡിേയാ കാണുക. 
3. ഡിജിറ്റൽ െതർേമാമീറ്റർ ഉപേയാഗി�് നി�ള�െട കു�ിയുെട ശരീര താപനില ഇടയ്�ിെട പരിേശാധി�ുക. (ചി�തം 1 താെഴ) 
4. എസ്.സി.ഡി ഉ� കു�ികളിൽ വാക്സിേനഷന്െറ �പാധാന�ം. അവർ�് ചില അണുബാധകൾ ഉണ്ടാകാനു� സാധ�ത കൂടുതലായതിനാലും 

ഇവെയ െചറു�ാൻ സ�ാഭാവികമായി കഴിയാെത വരു�ത് െകാണ്ടും ജനനം മുതൽ 2 വയ�് വെരയും 2 വയ�ിനു േശഷവും എല�ാ 

വാക്സിനുകള�ം എടു�ണം. 
5. ഉചിതമായ രീതിയിൽ മുലകുടി നിർ�ുക- അരി / അ�ജം കൂടാെത �പാേദശികമായി ലഭ�മായ അനുേയാജ�മായ ഭക്ഷണ�ൾ നൽകുക. 
 
മരുന്ന് -െപൻസിലിൻ - എസ്.സി.ഡി   ഉ� എല�ാ കു�ികൾ�ും േരാഗനിർ�യ സമയ�് അെല��ിൽ കുറ�ത് 2 മാസം 

�പായമാകുേ�ാേഴ�ും ഗുരുതരമായ അണുബാധകൾ തടയാൻ െപൻസിലിൻ നിർേ�ശി�ു�ു, ഇത്  5 വയ�് വെര തുടരുകയും േവണം. 
നി�ള�െട േഡാ�ർ ഇത് െചയ്തി�ിെല��ിൽ, അതിെന�ുറി�് േചാദി�ൂ. (നി�ള�െട ൈഗഡ്/ചികി�ാ കാർഡ് അവെര കാണി�ുക) 
 
5-10 വ യ � ് വ െ ര യ ു�  ക ു�ിക ള �െ ട  സ ംര � ണ ം  

1. േവദന അനുഭവെ�ടു� �ലം ൈകമു�്, കണ�ാൽ, കാൽമു��കൾ, ൈക�ണ്ട തുട�ിയ വലിയ സ�ികളിേല�് മാറു�ു. 
2. ഓക്സിജൻ വിതരണ�ിന്െറ അഭാവം �ീഹയിലും കരളിലും ര�ം േശഖരി�െ�ടു�തിന് കാരണമാകും. ആദ�ം �ീഹയുെട വലു�ം 
വർ�ി�ു�ു, േരാഗി വിളറിയ നിറേ�ാടും അസുഖമു�തുമായി കാണെ�ടു�ു അെല��ിൽ മരണെ�ടു�ു (ആഘാത�ിൽ).  അതിനാൽ, 
അ�/മാതാപിതാ�ൾ �ീഹയുെട അളവ് പതിവായി പരിേശാധി�ണം. അത് വലുതാകാൻ സാധ�തയുണ്ട്. അടു�ു� ആേരാഗ� േക���ിൽ 
നി�ും ഉടനടി ൈവദ�സഹായം േതേടണ്ടത് �പധാനമാണ്. അവർ `IV ��യിഡ് നൽകാൻ ആരംഭി�ുകയും ര�ം നൽകുകയും െച�ണം. ര�ം 
ലഭ�മെല��ിൽ,IV ��യിഡ് നൽകിയ ഉടൻ തെ� വലിയ ആശുപ�തിയിേല�് റഫർ െചേ�ണ്ടതാണ്. 
3. കു�ിയുെട �ീഹയുെട വലു��ൂടുതൽ ഉൾെ�ടു� ഗുരുതരമായ 2 ആേരാഗ��പശ്ന�ൾ ഉണ്ടായി��ണ്െട�ിൽ - �ീഹ നീ�ം െച���തിനു� 
ശസ്�ത�കിയ (സ്െ�െന�മി) െച�ാൻ േഡാ�ർ നിർേ�ശിേ��ാം. ഇത് �പധാനമാണ്, കാരണം വലു��ൂടുതൽ ഉ� �ീഹ മൂലമു� 
ആവർ�ി��� അപകട�ള�ം സ�ീർണതകള�ം കൂടുതൽ ഗുരുതരമായ അവ�യ്�് കാരണമാേയ�ാം, അത് മരണ�ിേല�ും നയിേ��ാം. 

�ീഹ നീ�ം െചയ്തതിന് േശഷം എ�ത കാലം ആൻറിബേയാ�ി�ുകൾ കഴി�ണം എ�തിെന�ുറി�് േഡാ�േറാട് �ശ�ാപൂർ�ം േചാദി�� 
മന�ിലാ�ു�ു എ�് ഉറ�ാ�ുക. 
5. വിളർ� സാധാരണമാണ് ഇത് ചുവ� ര�ാണു�ള�െട നാശം, േപാഷകകുറവ്, മ��ി�ം, അണുബാധകൾ, മേലറിയ, പാർേവാൈവറസ് 
മുതലായവ കാരണം ഇത് സംഭവി�ാം. 
6. 3. അനാവശ�മായ ര�ം മാറ്റ�� നടപടികൾ പല വിധ�ിൽ ഹാനികരമാേയ�ാം (അണുബാധ, �പതികരണ�ൾ, 
ശരീര�ിൽ/അവയവ�ളിൽ അയൺ  അധികമായി അടി�ുകൂടാനു� സാധ�ത എ�ിവ )കു�ിയുെട സാധാരണ എച്ച്ബി എ�ാെണ�് 
ഓർമി�ുക - ഓേരാ തവണയും അത് 9 ൽ താെഴയാകുേ�ാൾ ര�ം �ടാൻസ് ഫ�ൂഷൻ െചേ�ണ്ട ആവശ�മില�. വിളർ�െയ ഫല�പദമായി 
ചികി�ി�ു�തിന് അതിന്െറ കാരണം അറിേയണ്ടത് �പധാനമാണ്. 
7. (5-18 വയ�്) എല�ാ വർഷവും, ��, ൈടേഫായ്ഡ് വാക്സിനുകൾ നൽേകണ്ടതായി വേ��ാം. 

10-18 വ യ � ് വ െ ര യ ു�  ക ു�ിക ള �െ ട  സ ംര � ണ ം  
1. നീണ്ട സ�ികൾ�് പുറേമ, േവദന നെ�ല�ിേല�ും െനഞ്ചിേല�ും (വാരിെയല��കൾ) ബാധിേ��ാം. 
2. ഇടു�ിെല ഏത് േവദനയും ഗൗരവമായി കാണുകയും േഡാ�െറ അറിയി�ുകയും െചേ�ണ്ടതാണ്. ഇതിന് േനരെ� തെ� ചികി� 

േനടു�തിനും പി�ീടു� ജീവിത�ിെല ഗുരുതരമായ സ�ീർണതകൾ ഒഴിവാ�ു�തിനും �പധാനമാണ്. 
3. ശ�സി�ാൻ ബു�ിമു��� തര�ിലു� െനഞ്ചുേവദന (അക�ൂ�് െച�് സിൻേ�ഡാം) ഈ �പായ�ിൽ വളെര സാധാരണമാണ്. 5 വയ�് 

മുതൽ എല�ാ ദിവസവും ശ�സനം െമ�െ�ടു�ാൻ (വീഡിേയാ കാണുക) സ് ൈപേറാമീറ്റർ ഉപേയാഗി�ാൻ േഡാ�ർമാർ ഉപേദശി�ു�ു 

(ചി�തം 2 താെഴ). 
4. എല�ാ വർഷവും, ��, ൈടേഫായ്ഡ് വാക്സിനുകൾ എടുേ�ണ്ടതായി വേ��ാം. 
5. കു�ിയുെട സ്കൂൾ, േജാലി, കഴിവുകൾ എ�ിവയിൽ എെ��ിലും മാറ്റ�ൾ ഉണ്ടാകു�ുണ്േടാ എ�് �ശ�ി�ുക. (യു�ി, 
ഓർ�െ�ടു�ൽ, സ്കൂൾ �പവർ�ന�ളിൽ േവഗതകുറയൽ, പുതിയ കഴിവുകൾ പഠി�ാനു� ബു�ിമു�് എ�ിവ) 
6. കൗമാര�ിേല�് മാറു�ത് മി� കു�ികൾ�ും ബു�ിമു�ായിരി�ും. �പേത�കി�് സി�ിൾ െസൽ ഉ�വരുെട കാര��ിൽ, 
�പായപൂർ�ിയാകുേ�ാൾ, ശാരീരികവും ൈലംഗികവുമായ വികാസം ൈവകു�തായി കാണാം, ഇത് മാനസികവും ൈവകാരികവുമായ 

�പശ് ന�ൾ�് വഴിെയാരു�ു�ു. സി�് സ�ിെമന്റ് നിർേ�ശിേ�ണ്ടതാണ്. ഈ കാലതാമസ�ൾ താൽ�ാലികമാെണ�ും ആവശ�െമ�ിൽ ഈ 

�പശ്ന�ൾ പരിഹരി�ാൻ സഹായി�ു� മരു�ുകള�ണ്െട�ും ന�ുെട കു�ി�് ഉറ��നൽേകണ്ടതുണ്ട്. 
7. നിര�രമായു� േവദന കാരണം കു�ികൾ സ് കൂൾ ഉേപക്ഷി�ാൻ �പവണത കാണി�ു�താണ് ഏറ്റവും ബു�ിമു��� ഘ�ം.  ഇവർ�് 

വിഷാദം അനുഭവെ�ടാം, ലഹരിവസ്തു�േളാട് ആസ�ി േതാ�ാം, ൈവേദ�ാപേദശം പാലി�ാതിരി�ാം. െതാഴിലധിഷ്ഠിത പരിശീലന�ിനും 

െതാഴിലിനുമു� അവസര�ൾ കണ്െട�ു�തിന് അവർ�് വളെരയധികം ൈവകാരിക പി�ുണയും സഹായവും ആവശ�മാണ്. 1



 

ൈ ഹ േ�ഡ ാ � സ ിയ ൂറ ിയ േയ ാ ട ു�  �പ ത ിക ര ണ ം  

പതിവായി സ�ീകരിേ�ണ്ട വളെര �പചാര�ിലു� ചികി�യാണ് ൈഹേ�ഡാക്സിയൂറിയ (എച് യു).  ഇത് ഒരു �ഹസ�കാലേ��ു� േവദന 

സംഹാരിയായ  മരു�ല�. 
⇒ എച് യു ചികി�യുെട ഫലം അറിയു�തിന് 3 മുതൽ 6 മാസം വെര എടുേ��ാം. ദിവേസന നിർേ�ശി� �പകാരം േഡാസ് മാറ്റാെത 

ഇത് കഴി�ുക എ�ത് �പധാനമാണ്. െചറിയ കു�ികൾ�ു� കുറ� അളവ് എ�െന ഉണ്ടാ�ാം എ�തിെന�ുറി��� വീഡിേയാ 

കാണുക. 
⇒ എച് യു വിന്െറ സ�ാധീനവും ഏെത�ിലും തര�ിലു� പാർശ�ഫല�ള�ം നിരീക്ഷി�ു�തിന് ഒരു േഡാ�റുെട പരിേശാധനയും പതിവായി 

ര�പരിേശാധനയും (ആർ ബി സി, ഡ�യ്ു ബി സി െകൗണ്ട്) അത�ാവശ�മാണ്. 

⇒ മറ്റ് സ�ീർണതകൾ ഇെല��ിൽ ആശുപ�തി അഡ്മിഷൻ സമയ�ും എച് യു തുടേരണ്ടതാണ്. 

⇒ പലേ�ാഴും ഈ മരു�ിൽ നി�ു� �പതികരണം / �പേയാജനം ഉണ്ടാകാതിരി�ു�ത് അനുചിതമായ അളവ് അെല��ിൽ കൃത�മല�ാ� 

ഉപേയാഗം മൂലമാണ്. 

 

മ ുത ിർ�വ ര ുെ ട  പ ര ിച ര ണ ം  

മുതിർ�വർ�ു� മരുന്നുകൾ 

1. േഫാളിക് ആസിഡ് �പതിദിനം 5 മില�ി�ഗാം - ര��ിൽ ഇരു�ിന്െറ കുറവുണ്െട�ിൽ അയൺ ഗുളിക (െഫറസ് സൾേഫറ്റ് 200 
മില�ി�ഗാം) ദിവേസന ഒരു തവണ. 

2. പാരെസറ്റേമാൾ 500 മില�ി�ഗാം േവദനയ്�് അനുസരി�് ഒരു ദിവസം മൂ�് തവണ വെര എടു�ണം. 
3. ൈഹേ്രഡാക്സിയൂറിയ ഒഴിവാേക്കണ്ട സമയം: ഗർഭകാല�ും മുലയൂ��� സമയ�ും സാധ�െമ�ിൽ ഗർഭധാരണ�ിന് 

3 മാസം മു�ും ഒഴിെക ഏെതാരു േരാഗി�ും ൈഹേ�ഡാക്സിയൂറിയ എടു�ാവു�താണ്. 
 

മുതിർന്നവർക്കുള്ള ്രപതിേരാധ കുത്തിവയ്പ്പ�കൾ 
19 വയ�ിന് മുകളിലു� മുതിർ�വർ�്, ഇതിനകം ലഭി�ി�ിെല��ിൽ, ന�ൂേമാേകാ�ൽ വാക്സിേനഷെന കുറി�് േഡാ�േറാട് േചാദി�ുക. 

 
ഏെതല�ാം പതിവ് പരിേശാധനകൾ എ്രത ഇടേവളകളിൽ നടത്തണം 
● ദീർഘകാല േരാഗനിയ��ണ�ിന് ര�പരിേശാധന �പധാനമായതിനാൽ, നി�ൾ�് സുഖകരമായി േതാ�ു� സമയ�ു� നി�ള�െട 

ഹീേമാേ�ാബിൻ എ�തയാെണ�് പരിേശാധന നട�ി അതിന്െറ െറേ�ാർഡ് സൂക്ഷി�ണം. ഇതാണ് നി�ള�െട സാധാരണ നിലയിലു� 

ഹീേമാേ�ാബിൻ, ഈ െലവൽ ഹീേമാേ�ാബിൻ നിലനിർ�ാൻ �ശമി�ുക. അടിയ�ര ഘ��ിലല�ാെത അനാവശ�വും ഹാനികരവുമായ ര� 

സ�ീകരണം വഴി ഹീേമാേ�ാബിൻ അളവ് വർ�ി�ിേ�ണ്ട ആവശ�മില�. 
●  വർഷ�ിെലാരി�ൽ വൃ�കള�െടയും കരളിന്െറയും �പവർ�നം പരിേശാധി�ണം. 

 
 

ചി�തം 1: ഡിജിറ്റൽ െതർേമാമീറ്റർ ചി�തം 2: സ്പിേറാമീറ്റർ  4

   



എ ശ്  സ ി ഡ ി ഉ � വ ര ിൽ  േവ ദ ന  ൈ ക ക ാ ര � ം  െ ച � ��ഢ് -  ക ു�ിക ൾ� ും  മ ുത ിർ�വ ർ� ും  

േവദന (�പേത�കി�്, സ�ികൾ, ൈകകാലുകൾ, വയറ്റിൽ) ഉണ്ടാകുക എ�ത് എസ്.സി.ഡിയുെട ഒരു സ�ാഭാവിക ലക്ഷണമാണ്. ഒരു േരാഗി/ 
രക്ഷിതാവ് എ� നിലയിൽ ലക്ഷണ�ൾ തിരി�റിയുകയും േവദന ലഘൂകരി�ാനു� വഴികൾ കണ്െട�ുകയും െചേ�ണ്ടത് വളെര 

�പധാനമാണ്. എേ�ാൾ ൈവദ�സഹായം േതടണെമ�് കൃത�മായി അറിേയണ്ടതുണ്ട്. േരാഗം ബാധി� ഭാഗ�ിനു (അവയവ�ിന്)  വി�ശമം 

നൽകുകയും ഉചിതമായി മസാജ് െച���തും സഹായകമാകും. ധാരാളം െവ�ം കുടി�ു�ത് വഴി ശരീര�ിെല ജലാംശം നിലനിർേ�ണ്ടത് 

�പധാനമാണ്. കഠിനമായ േവദനാ വരു� 90%  സാഹചര��േളാ വീ�ിേലാ പിഎ�് സിയിേലാ വ�് പാരെസറ്റേമാൾ, ൈഡേക്ലാെഫനാക് 

ഗുളികയായിേ�ാ സേ�ാസിറ്ററി ആയിേ�ാ, കഠിനമായ േവദനയു�േ�ാൾ �ടമാേഡാൾ ഇഞ്ചക്ഷൻ എ�ിവ ഉപേയാഗി�ാവു�താണ്. േമൽ�റ� 

മരു�ുകൾ നൽകിയി��ം േവദന കഠിനമായി തുടരുകയും നീണ്ടുനിൽ�ുകയും െച���ുെവ�ിൽ  ആശുപ�തിയിൽ അഡ്മിറ്റ് ആകുക. 
എല�ായ് േ�ാഴും നി�ള�െട ആേരാഗ� സംബ�മായ െറേ�ാർഡുകൾ കൂെട െകാണ്ടുേപാകുക. ഇടു�്/െനഞ്ച് േവദന ഉണ്െട�ിൽ തീർ�യായും 

ആശുപ�തിയിൽ േപായി േഡാ�െറ അറിയി�ണം.  
 

എസ്.സി.ഡി നമ്മുെട സമൂഹത്തിൽ: അറിവില�ായ്മയും അവഗണനയും െകാണ്ടുള്ള 
െവല��വിളികൾ േനരിടുക  
േരാഗ�ിന്െറ തീ�വത, േരാഗികള�െട സാ��ിക �ിതി, ൈവദ�പരവും സാമൂഹികവുമായ പി�ുണ എ�ിവ കാരണം എസ്.സി.ഡി കു�ികൾകും 

മുതിർ�വർകും അവരുെട കുടുംബ�ൾകും പല തര�ിള�� വിഷമതകളാണ് ഉണ്ടാ�ു�ത്.  േഗാ�തം/ജാതി/മതം, ഭൂമിശാസ്�തപരമായ �പേദശം 

എ�ി�െന നിലവിൽ തെ� അവഗണനയുണ്ടാ�ു� മറ്റ് ദീർഘകാല അവ�കൾ േപാെല തെ�യാണ് എസ്. സി. ഡി. ബാധി� കു�ികള�ം 

മുതിർ�വരും അനുഭവി�ു� അവ�. സ�ീർ�മായ പാരി�ിതികവും സാമൂഹികവുമായ ഘടക�ൾ, നൂറ്റാണ്ടുകളായി മേലറിയ ബാധി� 

�പേത�ക �പേദശ�ളിൽ/സാമൂഹിക �ഗൂ��കളിൽ സി�ിൾ ജീനിന്െറ സാ�ിധ�ം കൂടുതലാണ്. അത് ആ �ഗൂ�ിെല ഒരു കുറേവാ  ബലഹീനതേയാ 

�പതിഫലി�ി�ു�ുെവ�ു പറയാനാകില�. ആദിവാസികള�െടേയാ ഒരു �പേത�ക ജാതിയുെടേയാ ഭാഗ�ു നി�ും എസ് സിഡിേയാടു� നിേഷധാ�ക 

നിലപാടുകള�െട  െവല��വിളികെള എതിരിടുക എ�ത് ന�ുെട കൂ�ായ ഉ�രവാദി�മാണ്. ഇത് വിവിധ േമഖലകളിൽ െച�ാൻ കഴിയും:                                                
 

● SCD ഉ� കു�ികൾ ശരാശരി അവരുെട 20 വയ�് വെര മാ�തേമ അതിജീവി�ുകയു�� എ�് ആേരാഗ� �പവർ�കർ പലേ�ാഴും 

മാതാപിതാ�േളാട് പറയാറുണ്ട്. എസ് .സി.ഡിെയ ഭയാനകമായ േരാഗമായും, േരാഗി കുടുംബ�ിന് ഒരു ഭാരമായും രക്ഷിതാ�ൾ 

െതറ്റി�രി�ു�തായാണ് കാണു�ത്. ഇത് കു�ിയുെട ആേരാഗ�െ�യും  ഭാവിെയയും കുറി�് േമാശം �പതീക്ഷകൾ�് 

കാരണമാേയ�ാം. രക്ഷിതാ�ൾ, പരിചരണം നൽകു�വർ എ� നിലയിൽ, ഈ മേനാഭാവ�െള േനരിടാനും ദീർഘകാല കരുതലും 

പരിചരണവും നൽകി ഫല�ൾ െമ�െ�ടു�ു�തിൽ �ശ� േക��ീകരി�ാൻ  നാം സജീവമായി �പവർ�ിേ�ണ്ടതുണ്ട്. 
 

● എസ്.സി.ഡി  ഉ� കു�ികെള കുടുംബ�ിനും സമൂഹ�ിനും ഒരു ഭാരമായി നാം കരുതരുത്. ഇത് ഒരു കു�ിയുെട 

ആ�വിശ�ാസെ�യും അവരുെട കഴിവുകെളയും തകർ�ും. 
 

● കുടുംബ�ൾ പലേ�ാഴും എസ്.സി.ഡി ഉ� ഒരു കു�ിേയാട്, അവരുെട ആയുഷ്കാലം െചറുതാകുെമ�് �പതീക്ഷി�്, അവഗണനേയാെട 

െപരുമാറാൻ സാധ�തയുണ്ട്. എ�ാൽ  കു�ികൾ  േവർതിരിവുകെളാ�ുമില�ാെത തെ� അവരുെട സേഹാദര�െളേ�ാെലയും 

ബ�ു�െളേ�ാെലയും സുഹൃ�ു�െളേ�ാെലയും സ് കൂളിൽ മറ്റ് കു�ികെളേ�ാെലയും പരിഗണി�െ�ടാൻ ഇ�െ�ടു�ു. ഇതിനു� 
ഒരു സാഹചര�ം ഉണ്ടാ�ാനും ഉറ��വരു�ാനും പരിചാരദാതാ�ൾ �ശ�ി�ണം.   

 
●  എസ് സിഡി ഉ� കു�ികൾ�്  സ് കൂള�കളിേലേ�ാ  പരീക്ഷകൾേ�ാ േപാകാൻ കഴിയാതിരി�ാനുമു�  സാധ�ത 

കൂടുതലായതിനാൽ, അവർ�് വിദ�ാഭ�ാസവും ആ�ാഭിമാനവും കുറവായിരി�ും. ഒരു മാതാപിതാ�ൾ മറ്റ� കുടുംബാംഗ�ൾ 

എ� നിലയിൽ, അവരുെട സ്കൂൾ വിദ�ാഭ�ാസം �കമരഹിതമാെണ�ിലും അത് തുടരാൻ നാം അവെര േ�പാ�ാഹി�ി�ണം. ഓേരാ 

കു�ിയും വ�ത�സ് തമാണ് - അവർ�് എ�് െച�ാൻ കഴിയും/ െച�ാൻ കഴിയിെല��് തീരുമാനി�ാൻ കു�ിെയ അനുവദി�ുക.  
അവർ�് അവരുെട പരിധികൾ തിരി�റിയാൻ (കായികം, യാ�തകൾ, ശാരീരിക �പവർ�ന�ൾ) അവസരം െകാടു�ുക. അത് 

അവരുെട ആേരാഗ�െ� ബാധി�ു�ിെല��ിൽ അ�രം കാര��ൾ െച�ാൻ അവെര േ�പാ�ാഹി�ി�ുക. 
● സ് കൂളിൽ മറ്റ് കു�ികൾ �കൂരത മേനാഭാവേ�ാെട ന�ുെട കു�ിെയ ഒറ്റെ�ടു�ിേയ�ാൻ സാധ�തയുണ്ട്. അതിനാൽ ഇ�രം 

സാഹചര��െളയും േനരിേടണ്ടതായി വേ��ാം. ഇ�െനയു�  െവല��വിളികെള അഭിമുഖീകരി�ുകയും സ്കൂളിൽ ജയി�ുകയും 

െചയ്ത കു�ികള�െട നല� ഉദാഹരണ�ൾ മാതാപിതാ�ൾ അവർ�് നൽേകണ്ടതാണ്. 
● സ്കൂൾ അധ�ാപകർ േരാഗവിവര�ൾ അറിയി�ുകയും കു�ികെള പി�ുണയ്�ുകയും േവണം. ഉചിതമായ െതാഴിൽ 

പരിശീലനെ�യും െതാഴിലവസര�െളയും കുറി�് അവർ�്  ഉപേദശ�ൾ നൽകാൻ കഴിയണം. 
● ആേരാഗ� �പവർ�കർ ആർ .പി.ഡ�യ്ു.ഡി ആക്‌റ്റിെന�ുറി��ം വിദ�ാഭ�ാസ�ിനു� അവകാശെ��ുറി��ം േജാലിെയ�ുറി��ം 

വികലാംഗ സർ�ിഫി�റ്റ�ം െപൻഷനും േനടു� �പ�കിയെയ�ുറി��ം അറി�ിരി�ണം. 
● എസ് സിഡി ഒരു വ�ത�സ്തമായ ഒരു അവ�യാെണ�ും ഭാവി ജീവിത�ിനായു� ൈവകല�  സർ�ിഫി�റ്റ് ഒരു െമൗലിക 

അവകാശമാെണ�ും ഓർ�ിേ�ണ്ടത് �പധാനമാണ്. ഭാവിയിൽ ഓേരാ സാഹചര��ിലും ൈവകല�ന�ള�െട േതാതിൽ 

ഏറ്റ�ുറ�ിലുകള�ണ്ടാേയ�ാം.. അതിനാൽ, ഇടയ്�ിടയക് േഡാകേടാറുെട പരിേശാധനയും സർടിഫിേകഷനും അവകാശെ�ടുക. 

ഇതുവഴി ആനുകൂല��ൾ ഉണ്ടാേയ�ാം. 
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ഗ ർഭ ക ാ ല  പ ര ിച ര ണ ം  

   എസ്.സി. ഡി ഉള്ള ഒരു സ്്രതീക്ക് നൽേകണ്ട ഗർഭകാല പരിചരണം 
1. പറ്റ�െമ�ിൽ,  ഗർഭധാരണ�ിന് 3 മാസം മുെ��ിലും ൈഹേ�ഡാക്സിയൂറിയ നിർ�ി െവയ് േ�ണ്ടതാണ്, മുലയൂ�ൽ നിർ�ിയതിന് േശഷം 

ഇത് പുനരാരംഭി�ാവു�താണ്. മുലയൂ��� സമയ�് അ�യ്�് കൂടുതൽ ബു�ിമു��കൾ അനുഭവെ�ടു� സാഹചര��ളിൽ, െമഡി�ൽ 

േമൽേനാ��ിൽ മാ�തം മരു�് പുനരാരംഭി�ാൻ കഴിയും.   
2. നി�ൾ എടു�ു� ഏെത�ിലും ആൻറി ൈഹ�ർെടൻസിവിെന (ഉയർ� ര�സ�ർ��ിനു� മരു�്) കുറി�് േഡാ�േറാട് പറയുക. 
3.  സ�ാഭാവിക ഗർഭകാല പരിേശാധനകൾ�ും ഒ�ം എസ്.സി.ഡി.  പരിേശാധനകള�ം െചേ�ണ്ടത് �പധാനമാണ്. 
4. ഓേരാ സ�ർശന�ിലും ര�സ�ർ��ിന്െറ അളവും മൂ�തപരിേശാധനയും നട�ണം.  
5. തുടർ�യായ ഛർ�ി, ശരീര�ിൽ നി�ും അമിതമായി െവ�ം ന�െ�ടു�തിന് കാരണമാകും. 

 
 

്രപശവത്തിന്െറ   തരവും സമയവും 
ഗർഭ�ിൻെറ മൂ�ാം ൈ�തമാസ�ിൽ തെ� അനസ്േതഷ�യ്�് മു�ു� പരിേശാധന നട�ണം. 

 
 

എസ്.സി.ഡി സുഖ ്രപസവത്തിനു തടസ്സമാേയക്കാം എന്ന് കണക്കാേക്കണ്ടതില� 
● എസ്.സി.ഡി  ഉ� ഗർഭിണികളിൽ സാധാരണ വളർ�യു� ഗർഭ�ശിശു, 38 ആഴ്ചകള്�് േശഷം സുരക്ഷിതമായി സ�ാഭാവികമായും 

�പസവി�ാം. 
● �പസവചികി� നൽകു� േഡാ�ർ, ര� ബാ�്, സി-െസക്ഷൻ  സൗകര��ൾ എ�ിവ ലഭ�മായ സ്�തീ�് പരിചയമു� ഒരു േക���ിലാണ് 

�പസവം നടേ�ണ്ടത്. എസ് സിഡിയു� അ�യുെട െഡലിവറിയിൽ - അമിത ര��സാവമുണ്ടാേയ�ാവു�തിനാൽ ര�ദാന�ിനു� 

സൗകര�വും ഉണ്ടായിരിേ�ണ്ടതാണ്. 
 
 

 

ക ൃത � ത  

ഞ�ള�െട ഉപേദശക സമിതി അംഗ�ൾ - കാൾ അറ്റ്കിൻ, േജാണി ഉ�ൻ, �പീതി ഷിൻെഡ, സരസ�തി സിഡി, സുനിൽ ഘൻേമാഡ്, കരീം 

കാരേ�രി, യുജിൻ കുശ്മി, പ�ജ് കവികുമാർ, സംഘമി�ത ദാസ് - എ�ിവർ�് അവരുെട സമയ�ിനും വിലമതി�ാനാവാ� പി�ുണയ്�ും 

ഉ�ട�വും വിജയകരമായ  ടൂൾകിറ്റ�കള�െട ഉപേയാഗവും സംബ�ി� ഫല�പദമായ അഭി�പായ�ൾ�ും നിർേ�ശ�ൾ�ും ന�ി അറിയി�ു�ു. 
പുഷ്പനാഥൻ െജ, അജിത് െജഎസ്, സുനു ജി എ�ിവർ ഐടി, ബഹുഭാഷാ വിവർ�ന�ൾ, ഫീൽഡ് സ�ർശന�ൾ എ�ിവ സംബ�മായ 

മിക� പി�ുണ നൽകുകയും, സുഗമമായി ഇവന്റ് ഏേകാപി�ി�ുകയും െചയ്തതിനു �പേത�ക ന�ി അർഹി�ു�ു. മറ്റ� പലരും പല തര�ിൽ 

സംഭാവനകൾ നൽകിയി��ണ്ട്, അവരുെട അനുഭവ�ൾ പ�ുെവ�ുകയും സംഭാഷണ�ള�െട ഭാഗമാകുകയും െചയ്തു െകാണ്ട് വർഷ�ളായി 

നട�ു� ഈ ശിൽപശാലയുെട ആശയ�ിൽ പ�ു വഹി�ി��ണ്ട്. അവസാനമായി, യുഒൈവയിെല ഞ�ള�െട വിദ�ാർ�ി ഇന്േറൺ േ�ഗസ് 

കൂ�റിനും അവരുെട ഇൻപു��കൾ�ും രണ്ട് േഡാക�ുെമന്റുകള�െടയും മിക� േഫാർമാറ്റിംഗിനും ഞ�ൾ ന�ി പറയു�ു. 
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